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Wiadomo to na sSwiecie wcale nie od dzis:
najlepszym przyjacielem jest pluszowy mis!
Mieciutki, milutki, pachnacy, kochany,
wieczorem i rano chetnie przytulany.

Bo misio wystucha, zrozumie, pocieszy,
smutng tezke otrze, a potem rozsmieszy.
W przedszkolu jest ze mng ten przyjaciel mity
i w trudnych momentach dodaje mi sity.

Gdy sie rozchoruje, mam kaszel, gorgczke,
mis$ doda otuchy, potrzyma za raczke.
Do snu ukotysze i zadba, by noca
dobre sny mnie zawsze wspieraty swg moca.

Na wycieczce misio tez sprawdzi sie Swietnie,
gdy przyjda miesigce wiosenne lub letnie.
Czy gruby, czy chudy, czy duzy, czy maty,
misio do tulenia zawsze doskonaty!




Przygoda niedzwiadka

bajka relaksacyjna

Byto piekne stoneczne popotudnie, kiedy maty niedzwiadek wracat
do swojej lesnej jamy. Szedt sobie spokojny, zamyslony, gdy nagle — tuz przed
jego nosem — przeleciato co$ niezwyktego, jakby ztoty btysk mignat mu przed
oczami. Co to moze by¢? Zaciekawiony mis rozgladat sie i wreszcie, nieopodal
na kwiatku, dostrzegt pieknego motyla, ktéry mienit sie wszystkimi kolorami
teczy. Nigdy wczesniej takiego nie widziat. Bit od niego niezwykty blask.
Podszedt, aby przyjrze¢ mu sie z bliska, ale motylek zerwat sie do lotu, gdy tylko
mis$ sie zblizyt. Zaintrygowany niedZwiadek pobiegt za motylem. Biegt, pedzit
co sit, ale nie moégt go dogonié. Po chwili tej szalonej gonitwy poczut sie
ogromnie zmeczony, potozyt sie na trawie i zaczat z trudem tapac¢ oddech.
Gdy rozejrzat sie wokoto, dostrzegt, ze zapedzit sie do miejsca w lesie, w jakim

nigdy wczesniej go nie byto.

Byta to spora polanka, otoczona wokét drzewami, porosnieta soczystg,
wysoka, zielong trawg, spomiedzy ktérej swoje gtowki wychylaty polne kwiaty:
26tte, czerwone, biate i niebieskie. NiedZzwiadek byt bardzo zmeczony, dlatego
zamknat oczy i potozyt sie wygodnie na trawie, ktdra okazata sie mieciutka
jak puchaty dywanik. Misio wzigt gteboki oddech i poczut najpiekniejszy zapach
na Swiecie: zapach gorgcego lata, orzezwiajgcy zapach lasu i stodkg won
polnych kwiatéw. Poczut cieplutki dotyk stonecznych promieni na swojej
mordce, tapkach i brzuszku. Do jego uszu docierat tylko lekki szum delikatnego
wietrzyku, ktéry powolutku, delikatnie — jakby do snu — kotysat zielone listki

na okolicznych drzewach. Mis poczut, jak ogarnia go fala przyjemnego ciepta,

ktora powoli, powoli przesuwa sie od czubkéw palcéw u stép do czubka jego
gtowy. Jego tapki stawaty sie ciezkie, coraz ciezsze, jakby nagle zrobity sie
z otowiu. Byto to jednak bardzo przyjemne. Jego brzuszek poruszat sie miarowo
w gore i w dot, wdech i wydech, do gory i na dof.

Nagle misio poczut co$ na swoim nosku, otworzyt oczy, myslac, ze to
pewnie powrdcit teczowy motyl, ale nie — to byto co$ innego. Po chwili poczut
wyraznie krople deszczu na nosie, za chwile spadta nastepna i zaczeto padac
na catego. Ciepty, rzesisty deszczyk obudzit misia, ktory juz po chwili caty mokry

pobiegt w strone swojej lesnej jamki, aby tam schronic sie przed deszczem.

Wskazowki:

1. Jesli wykorzystujesz bajke w celach uspienia dziecka, zrezygnuj z czytania ostatniego
akapitu, ktory stuzy wyprowadzeniu dziecka ze stanu relaksacji. M Z .
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Misie — niekoniecznie do przytulania

Misie z papierowych kot

Potrzebne beda:

kartki z bloku technicznego

(brazowa, rozowa, biala | pomaranczowa )
klej biurowy

nozyczki

czarny flamaster

Z kartek bloku technicznego wycinamy koia:
1 duze brgzowe (giowa misia), 2 mniejsze
brazowe (uszy), nastepnie jeszcze mniejsze: 3 rozowe (uszy, nosek), 1 pomaranczowe
(mordka). 1 biate (oczy).

Na matle brazowe koitka naklejamy mniejsze rozowe, Ktore zaginamy w poiowie.

fr aczymy wszystkie elementy 1 przystepujemy do naklejenia oczu z biatego koika,
rozcietego w potowie. Na kazdej] polowie czarnym flamastrem zaznaczamy oko. Na
sSrodku naklejamy pomaranczowe kotko, a na nim rozowe, kitore zaginamy na ksztatt
trojkatnego nosa lub wycinamy pozgdany ksztalt. Dodatkowo wycinamy misiowl
zabawng grzywke, kokardke albo cokolwiek nam jeszcze wyobraznia podpowie.. .. M.Z.




Misie z papierowych talerzykow

Potrzebne beda;

papierowe talerzyki w dwoch rozmiarach
(wieksze | mniejsze)

kle] magic

farby i pedzel

Na srodek duzego papierowego talerzyka
naklejamy mniejszy tak, aby wypukia jego
strona byta na wierzchu. Kolejny maty talerzyk
tniemy na pot | doklejamy do duzego, jako uszy
misia. Catos¢ malujemy farbami.




Sweterkowy mis

Potrzebne beda:

stare swetry / bluzki do pociecia
klej wikol / magic
karton z bloku technicznego

Na duzym kartonie formatu A3 naklejamy misia, ktérego
poszczegolne elementy wycinamy z resztek materiatow:
mozemy uzy¢ kawatka starego swetra, welurowej bluzki
lub innego dostepnego nam, grubszego materiatu. Aby
potaczy¢ elementy musimy uzy¢ mocniejszego kleju,
dlatego proponuje klej magic lub wikol. Oczy mozemy
wykonac z guzikow.




mis MISIOWA RODZINKA - PACYNKI NA PALEC

1. Wytnil] ezablony wzduz inli clagfych | zagnl) wzdluz knli przerywanych. 1. Wytnl] ezablon kazdego misia | okiej wadtug wzoru.
2_Sikle) zwierzgthko wediug wzoru.




