
09.11.2020 Gimnastyka korekcyjna
Temat: Wzmacnianie mięśni brzucha
https://www.youtube.com/watch?v=TMe53b5BdVc

Pomoc
Naciśnij ctrl i kursorem (strzałką) link (tekst na niebiesko) a filmik do zrealizowania się otworzy
!!! Po przećwiczeniu zestawu nagraj 2 minutowy filmik i odeślij na messengera FB!!! 
