Głoska „cz” – utrwalamy w wyrazach i zdaniach

[bookmark: _GoBack]Dokonajcie wyboru spośród poniższych ćwiczeń


1. Ćwiczenia artykulatorów: 

(na początku zabaw, dla utrwalenia nawyków, które są niezbędne do prawidłowej artykulacji ćwiczonych głosek):

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie artykulacyjne, a szczególnie pionizację języka wykonujemy z szeroko otwartą buzią: 
· 		„młotek” – stukanie czubkiem języka w wałek dziąsłowy za górnymi zębami, naśladowanie ruchu wbijania gwoździa, 
· 		„śrubokręt” – wykonywanie kolistych ruchów czubkiem języka na wałku dziąsłowym, naśladowanie ruchu wkręcania śrubki, 
· 		„biedronka” – malowanie czubkiem języka kropek na podniebieniu, 
· 		„malarz” – wodzenie czubkiem języka po podniebieniu, naśladowanie ruchów pędzla malującego sufit farbą, 
· 		„konik” – kląskanie czubkiem języka o podniebienie, naśladowanie stukotu końskich kopyt, 
· 		„masaż” – ugniatanie czubkiem języka podniebienia, naśladowanie masażu, 
· 		„zjeżdżalnia” – przesuwanie czubkiem języka po podniebieniu od górnych zębów w głąb jamy ustnej, aż do podniebienia miękkiego, naśladowanie sunięcia po zjeżdżalni, 
· 		„płot” – dotykanie czubkiem języka górnych zębów od wewnętrznej strony, naśladowanie przeskakiwania kotka po sztachetach płotu, 
· 		„pyszczek rybki” – zaokrąglanie i spinanie warg,
· 		„ryjek – uśmiech” wymawianie na przemian głosek „u–e–u–e”. 

1. Zabawy oddechowe: 

(wykonujemy w jednej serii albo jedno z ćwiczeń albo wszystkie – w zależności od motywacji dziecka) 

· Potargany na mniejsze kawałki pasek papieru kładziemy na ręce. Dziecko dmucha i… próbuje złapać kawałek papieru „w locie”. 
· Przytrzymujcie paski w różnych miejscach głowy i dmuchajcie na nie nosem lub ustami i obserwujcie – rusza się, czy nie? Które miejsce „przyklejenia” jest lepsze: środek głowy, czoło, nos? A może policzek lub broda? Dlaczego?
· Przytrzymaj pasek w okolicy głowy dziecka. Zadaniem dziecka jest takie ustawienie ust, aby strumień powietrza skierowany był na pasek i poruszał nim!  Niech dziecko kombinuje: przesuwa dziobek na prawo i lewo, kieruje strumieniem powietrza do góry i na dół!

1. Gdzie słychać „cz”? (cz cz cz -> dźwięk „pociągu” i gdzie jeszcze?– powtarzamy dźwięk wielokrotnie, identyfikując go z określonym dźwiękiem w naturze.


4. Powtarzamy głoskę w sylabach – organizujemy w domu tor przeszkód, przeskakując powtarzamy sylaby. Proszę zwrócić uwagę na prawidłową wymowę sylab. 
Druga wersja ćwiczenia – dziecko powtarza sylaby równocześnie rysując kredką na kartce koła/krzyżyki lub wodząc palcem po narysowanym na kartce kole. 

Sylaby:

CZA                  ACZA             ACZ
CZO                  OCZO            OCZ
CZE                  ECZE             ECZ
CZU                 UCZU             UCZ
CZY                  YCZY              YCZ


1. Wyrazy 

Do ćwiczenia wyrazów z głoską „cz” polecam grę memory, która znajduje się: https://wordwall.net/pl/resource/1047158/logopedia/głoska-cz-w-nagłosie-odszukaj-pary-za-każdym-razem
Jeśli uda się nazwać wszystkie wyrazy i znaleźć pary, proszę aby dziecko spróbowało ułożyć z wyrazami zdania, które wspólnie z dorosłym zapisze i będzie codziennie powtarzał. 


Udanej zabawy!  



