Wychowanie fizyczne 2BRh+2BRk
1 lekcja
Temat: Wzmacnianie mięśni klatki piersiowej
https://www.youtube.com/watch?v=L9RQuDdxZoI
https://www.youtube.com/watch?v=G7QcI3KmZD4
https://www.youtube.com/watch?v=_VB3YtzF5_8
2 lekcja
Temat: Wzmacnianie mięśni brzucha
https://www.youtube.com/watch?v=dAd_iiJKzpU
https://www.youtube.com/watch?v=02AdUirBY_o
https://www.youtube.com/watch?v=7h4AY-aLlGA&list=RDCMUCAeK1Tn8m4bkJVr_lz7hX1Q&index=8

Uwaga! W trakcie wykonywania ćwiczeń należy nagrać krótki film i przesłać go na FB lub maila lukasz.zabiegala@op.pl
Łukasz Zabiegała
