Zarazac sie warto
jedynie zyczliwoscia!







2. Otworz komus drzwi,
przepusc¢ kogos przed soba.

Esencja grzecznosci. Ta szybka
czynnosc to tatwy sposob, aby
ktos poczut si¢ mito. To, ze
orzepuscisz kogos w drzwiach,
a dla
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3. Rozmawiaj - po prostu
rozmawiaj - z innymi.

Jedna z rzeczy jaka mozesz zrobic,
anie Si¢ TOZmowe.
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4. Posprzata) czyjs balagan.

. Jesli ktos cos rozleje, jesli w kuchni /
p0k01u panuje batagan, jesli rodzenstwo
~ zostawito brudne naczynia w zlewie. .

pO prostu sprzatnij to, nawet jesli Wiesz,
0bisz co$
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5. Przepusc kogos w kolejce.

Co!? NIE!!

Jest to bardzo skuteczny sposob na
okazywanie zyczliwosci. Nie musisz,
| zyczliwoscl, by



6. Mow bardzo czesto dziekuje.

Wdz1¢cznosc zwlaszcza za male rzeczy,
S A iedla dobre serce. Ludzie to
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(. Przestan narzekac.

Przestan narzekaé,
na co nie masz rady,

Lecz szukaj rady w tym,

na co narzekasz.




8. Usmiechaj si¢ czesciey,
Smiej S1€ CZescie).

Trudno jest by¢ mitym (lub znanym jako
mita osoba), jesli zawsze wygladasz na
zbyt powazng lub zrzedliwg osobg.
Usmiech naprawde jest zarazliwy 1 jest
jednym z najszybszych sposobow na
Innego. Nie bez
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