technologia zywnosci, czwartek (19.11.2000) Monika Prészyriska

POLECENIE!!! Przeczytaj uwaznie przygotowany materiat, w zeszycie
w formie notatki zapisz tresci zaznaczone w kolorze czerwonym.

Temat: Zywno$¢ funkcjonalna.

Co to jest zywnos¢ funkcjonalna?

Zywnos¢ funkcjonalna to zywno$é naturalnego pochodzenia, ktora dzicki okre$lonym
modyfikacjom wyjatkowo dobrze wptywa na zdrowie 1 funkcjonowanie organizmu. Moze
zmniejszac¢ ryzyko wystgpienia pewnych chorob (zwtaszcza tych cywilizacyjnych) oraz
poprawia¢ ogolne samopoczucie. Produkty funkcjonalne moga pochodzi¢ ze specjalnych
upraw, zwykle jednak do standardowo uprawianego produktu dodaje si¢ sktadniki
bioaktywne, ktore w warunkach naturalnych wystepuja w nim w niewielkich ilosciach lub
nawet wcale.

Zywno$¢ funkcjonalna przyklady

Jednym z najpopularniejszych przyktadow jedzenia funkcjonalnego sg produkty
probiotyczne, przy czym muszg one zawiera¢ przynajmniej milion zywych bakterii
probiotycznych na gram produktu. Bakterie probiotyczne odgrywaja w organizmie
cztowieka niezwykle istotng role:

e wzmacniajg odpornos¢,

e regulujg naturalng flore uktadu pokarmowego,

e likwidujg wzdecia i zaparcia,

e wspomagajg rowniez trawienie i leczenie biegunek.

Zrédlem probiotykéw sa tradycyjne fermentowane produkty mleczne, ktore oprocz
szczepow fermentacji mlekowej dodatkowo zawierajg okreslone szczepy bakterii o dzialaniu
probiotycznym, np. jogurty Activia i Calpro.

Temat; Dietetyczne Srodki spozywcze.

Mianem dietetycznego srodka spozywczego okreslamy te produkty, ktore sg przeznaczone do
spozywania przez osoby borykajace si¢ z r6znymi, okreslonymi schorzeniami (cukrzyca,
skaza biatkowa, celikalia) lub bedace w specyficznym stanie fizjologicznym organizmu (
przewaznie mowa w tym przypadku o cigzy).

Sktad dietetycznych srodkéw spozywczych jest ustalany w taki sposdb, ze produkt jako
catos$¢ ma za zadanie zaspokaja¢ pewne szczeg6lne wymagania zywieniowe.

Przyktadowo, niemowleta 1 noworodki nie jadaja od razu tego co zwykly cztowiek, natomiast
zywig si¢ w poczatkowym okresie swojego zycia specjalnymi przecierami, zupkami,
mlekiem, czy produktami zbozowymi ( cho¢by znane produkty firmy Gerber).
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https://www.medme.pl/artykuly/co-jesc-zeby-nie-chorowac-10-produktow-zywnosciowych-ktore-podnosza-odpornosc,34702.html
https://www.medme.pl/artykuly/probiotyki-dobre-bakterie,33193.html

Inny przyktad dietetycznych srodkéw spozywcezych, to zywnos¢ dla dorostych w postaci
kapsutek, tabletek, czy proszkow.

Moga by¢ one przeznaczone dla 0os6b odchudzajacych sie, sportowcdw, czy tez ludzi z
ostabiong odpornos$cig organizmu.

Zgodnie z przepisami prawa zywnosciowego, tego typu produkty spozywcze kategorycznie
nie moga zawiera¢ jakichkolwiek dodatkoéw chemicznych.



