Propozycja zajęć z Karolem podczas nauki zdalnej
Rekomendacja psychologa szkolnego

1. ROZPOZNAWANIE PRZEDMIOTÓW PO DŹWIĘKU

Przygotujmy na stole przedmioty, które wydają charakterystyczne dźwięki. Mogą to być na przykład nożyczki, ołówek piszący po kartce, klucze, uderzanie łyżeczką o szklankę, itp. Dziecko ogląda zbiór a następnie odwraca się tyłem do niego i nasłuchuje dźwięku. Po chwili może z powrotem obejrzeć zbiór i wskazać palcem przedmiot, który wydawał określony dźwięk. 

2. CO TUTAJ NIE PASUJE

Tworzenie zbioru elementów składających się z około 6-8 przedmiotów. Zawsze jeden z nich nie powinien pasować do pozostałych. Propozycje zbiorów:

- wszystkie przedmioty mają kolor czerwony, a jeden z nich jest zielony

- wszystkie przedmioty to owoce, a jeden z nich to warzywo

- wszystkie przedmioty są małe, a jeden jest duży

- wszystkie przedmioty są długie, a jeden jest krótki

- wszystkie przedmioty są słodkie w smaku, a jeden jest słony

- wszystkie przedmioty można na siebie ubrać, a jeden służy do mycia się
3. CO JEST W BUTELCE?

Do tej zabawy potrzebne nam będą nieprzeźroczyste butelki. Możemy wykorzystać takie po jogurtach pitnych, albo pomalować farbami butelki po wodzie czy mleko (w tą część zabawy również warto zaangażować dziecko i wspólnie pomalować butelki na jeden wybrany przez nas kolor). 

Przygotowujemy także kilka przedmiotów mieszczących się do butelki np.: makaron, groch, kamyczki, muszelki, fasolę, piórko, kredki, klamerki, worek foliowy, orzechy.

Na początek wystarczy nam 4-5 butelek. Wspólnie omawiamy każdy z przedmiotów i wkładamy je z dzieckiem do butelki, zostawiamy jednak po kilka na stole. Potrząsamy butelką, demonstrujemy dźwięki i przechodzimy do kolejnych przedmiotów.

Teraz mieszamy kolejność ustawienia butelek, a następnie prosimy chłopca aby potrząsając butelką nasłuchiwał co może znajdować się w środku i dopasował przedmiot na stole do odpowiedniej butelki.

W razie trudności możemy odkręcać wspólnie butelki, zaglądać do środka, aż uda nam się znaleźć rozwiązanie zagadki.

4. ODBIJANIE RĄK

Do tego zadania potrzebne nam będą farbki i kartki. Malujemy najpierw sobie rękę i odbijamy ją na kartce, tak, aby pokazać dziecku na czym polega zabawa. Następnie próbujemy pomalować jego rączkę i odbić obok naszej. 

Jeśli chłopiec będzie protestował możemy zacząć jedynie od odbijania palców – zarówno naszych jak i dziecka. Z kolei jeśli zabawa się spodoba to warto rozszerzyć ją o odbijanie także stóp. 
5. PRZESYPYWANIE

Aby ćwiczyć przekładanie przedmiotów z jednego pudełka do drugiego, warto dodać tutaj element zabawy. Możemy np. wysypać jakiś suchy produkt (np. makaron, groch) do jednej miseczki, nabierać go i wspólnie z dzieckiem wysypywać do drugiej miseczki. 

Warto zadbać o to, żeby miseczki były w różnych kolorach, możemy wtedy słownie opowiadać o tym co robimy, np. „Nabieram do kubeczka makaron z czerwonej miski i wysypuję wszystko do miski żółtej”.

Oczywiście, można urozmaicić zabawę, ćwicząc na skarpetkach lub innych przedmiotach, np. klockach.

6. WSPÓLNE OGLĄDANIE ALBUMU ZE ZDJECIAMI I OPOWIADANIE RODZINYCH HISTORII  - utrwalanie obrazu samego siebie i rodziny
7. WZORKI Z NAKRĘTEK 

Do wykonania tego zadania potrzebne nam będą zakrętki po napojach oraz kartka i kredka. Zakrętki możemy też zastąpić np. ziarnami kawy. Na kartce rysujemy duże figury geometryczne: koło, kwadrat, trójkąt a nakrętki kładziemy obok rysunku.

Zadaniem Piotrka jest poukładać nakrętki wzdłuż narysowanej przez nas linii, tak, aby zasłonić rysunek i utworzyć figury geometryczne z nakrętek.

Z czasem można podnosić poziom trudności zadania poprzez rysowanie trudniejszych wzorków – np. ślimaka lub szlaczka.

8. PUDEŁKO Z RĘKAWICZKAMI 
Do dużego pudełka wrzuć wszystkie rękawiczki: letnie, zimowe, chirurgiczne, ogrodnicze, kuchenne itp. Dziecko ma za zadanie dopasować je parami.  

9. KOLAŻ 

Wycinanie z gazet, prospektów reklamowych, gazetek sklepowych itp. Np. różnych owoców i warzyw, nazywanie ich. Następnie naklejanie ich na narysowanym talerzyku. 

Inną wersją tworzenia kolażu jest „kolaż dla łakomczuchów” – wycięte zdjęcia produktów spożywczych naklejamy tak, aby wypełnić kontury np. jakiegoś namalowanego zwierzęcia (kota, psa, misia itp.)

