10.11.2020 Gimnastyka korekcyjna

Temat: Kształtowanie mięśni posturalnych
https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0&t=614sPomoc

Naciśnij ctrl i kursorem (strzałką) link (tekst na niebiesko) a filmik do zrealizowania się otworzy


